Noch immer schamen sich of-

aeeme e Auch Seelen erkranken
psychischen Probleme fach-

kundige Hilfe zu suchen. Sie
schamen sich, unbefangen da-
von zu reden, dass sie sich in
| psychotherapeutische Behand-
lung begeben haben, als habe
die Seele kein Recht, krank zu
sein.

Ab und zu mal zum Hausarzt

gehen zu muissen, das geste-
hen wir uns zu. Das gilt als nor-
mal. Wir wissen, dass wir Uber
unsere Gesundheit nicht ein-
fach Herr sind, dass also da
drinnen, wie man so sagt,
schon mal was kaputt geht.
Und Menschen haben dann ein
- Recht auf Behandlung, auf
Pflege und - wenn es geht -
auch auf Heilung. Dafir wird
keiner schief angesehen. Aber
zZU sagen, dass es in mir Angste
gibt, vielleicht Schuldgefihle,
vielleicht eine Schwermut, rat-

selhafte Sorgen, deretwegen’

ich fachkundige Hilfe suchen

mbchte und brauche, dazu ge-
hort merkwdirdigerweise Mut.
Als ob es eine Schande ware,
dass auch die Seele einmal
krank sein kann.

lch denke, dass
diese Einstellung zu
den Leiden und

Schmerzen unserer Seele et-
was mit dem lrrglauben zu tun
hat, ein Mensch kénne unge-
fahr so funktionieren wie ein

Auto, wenn er nur gut ernahrt,

gut ausgebildet und einiger-
malben gut erzogen worden
ware, namlich lebenslang pfle-
geleicht zu sein.

Dabel wissen wir ganz ge-
nau, dass wir‘Menschen eben
keine Maschinen sind, sondern
Menschen mit Gefthlen und
mit einer Seele. Und die leben
von Kraften, die nichteinzupla-

nen sind und die auch unbe-
zahlbar sind. Die leben von ei-
ner Liebe, die uns nahrt. Die le-
ben von einer Geborgenheit,

die uns Menschen auch dann
noch gewahren, wenn wir mit
unserem Leben Verkehrtes an-
stellen.

Ich denke, dass Menschen,
die fur ihre Seele Hilfe brau-
chen, nicht genug von diesen
Kraften spuren. Vielleicht ist ja
auch ein bisschen Neid dabei,
wenn sie dann von anderen
schief angesehen werden, weil
sie sich fachkundige Hilfe su-
chen. Neid wohl gerade auch
von denen, die das auch gerne
taten, es sich aber nicht trauen,

weil sie Angst vor anderen
Menschen haben, die dann sa-
gen kdnnten, so etwas macht
man doch mitsich selbstab. Ich
denke dabei zum
Beispiel an so man-
che Frau, die den
Mut hat, mit ihrem
Kind zur Erziehungsberatung
zu gehen, auch wenn die
Nachbarn munkeln sollten: Als
Mutter hat die aber versagt.
Und es macht mich sehr
traurig, dass Menschen auch
oft Angst vor Gott haben, also
gerade vor dem, der uns die
tiefste Geborgenheit gegen je-
de Art von Angst bieten kann
und bieten will. So hat mir ein-
mal eine Jugendliche in einem
langen Gesprach nach groBem
Z0gern gesagt, sie habe sich ih-
rem Freund gegentiber so ge-

mein verhalten, dass sie Uber-
zeugt sei, Gott kdnne ihr das
niemals verzeihen. Ich habe ihr
zugehort und sie dann gefragt,
ob sie denn glaubte, dass ihre
beste Freundin sie in ihrer Hal-
tung verstehen kénnte. Da hat
sle ganz spontan geantwortet:
Selbstverstandlich - meine
Freundin, die kann mich natUr-
lich verstehen! Ich habe sie
dann nur noch gefragt, ob sie
ernsthaft glaube, dass Gott sie
weniger liebe und weniger ver-
stlinde als ihre beste Freundin.
Diese Frage hat zwischen uns
keiner Antwort mehr bedurft.
So winsche ich IThnen den
Mut, liebe Leserin, lieber Leser,
den Schrei Ihrer Seele wahr-
zunehmen und sich nicht zu
scheuen, eine Helferin oder ei-

nen Helfer zu suchen.
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